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Wird die Diagnose Krebs gestellt, so trifft es meist die kom-
plette Familie aus „heiterem Himmel“. Von einem Augen-
blick auf den anderen wird das Familienleben auf den Kopf 
gestellt. Es tritt ein Ausnahmezustand ein, den es irgendwie 
zu bewältigen gilt. 

Minderjährige Kinder brauchen, auch wenn sie nach außen 
stark scheinen, besonderen Rückhalt sowie Zeit zur Anpas-
sung an die neue Familiensituation. Dabei möchten wir Sie 
unterstützen.

Wir bieten:
•	 Beratungsgespräche (für Eltern, Multiplikatoren ...)
•	 Präventionsarbeit im Kindergarten
•	 Unterrichtseinheiten in Schulen
•	 Regionale Broschüre „Löwenmutig durch schwere Zeiten 

– ein Wegweiser für den Umgang mit Krebs in der Familie 
im Landkreis Marburg-Biedenkopf!“

•	 Einzel- und Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche
•	 Familientage

In 2020 haben wir unser Möglichstes versucht, um für unsere 
Patienten*innen, Angehörigen und Interessierten die Selbst-
hilfegruppen, Aktivitäten und Beratungen aufrecht zu er-
halten und gleichzeitig alle verantwortungsvoll zu schützen. 
Telefon, E-Mail-Kontakte und Videoschaltungen wurden zu 
einem wichtigen Instrument! 

Planungen für die Zukunft:
Wir bieten alles an, was möglich ist, angepasst an das Pande-
mie-Geschehen. Auf der Homepage sind alle aktuellen Veran-
staltungen zu finden. Wenn Sie ein Anliegen haben, rufen Sie 
uns bitte einfach an, wir haben immer ein Ohr für Sie:

Telefonsprechstunde dienstags von 9:00-12:00 Uhr (ansonsten 
immer auf AB sprechen, wir rufen zeitnah zurück)

Oder schreiben Sie uns:
beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de

Dank großzügiger Spenden sind die Angebote der Löwen-
MutKids kostenfrei!

Wir möchten mit den LöwenMutKids kleine Rettungsinseln im 
vielleicht manchmal aus den Fugen geratenen Alltag bieten:
Stunden, Augenblicke, in denen kleine und auch große Men-
schen einmal Pause machen können, den Kopf freimachen und 
einfach das Zusammensein genießen.

Gruppe „Kleine LöwenMutKids“: 6 – 11 Jahre
Aktionen wie Reiterhof, Pizza backen, Toben wie Löwen in der 
Wildnis, Familientag (z. B. Floß bauen oder Klettern oder ...)

Gruppe „Große LöwenMutKids“: 11 – 17 Jahre
Aktionen wie Pizza backen, Film schauen, Wakeboarden, 
Spielen, Geocaching, Klettern

LöwenMutKids Der Verein in Corona-Zeiten  Gemeinsam 
löwenstark

Spendenkonto LöwenMutKids

Leben mit Krebs e.V. 
Volksbank Mittelhessen eG 
DE87 5139 0000 0039 4647 05 
BIC: VBMHDE5F



Entspannung Bewegung
Gemeinsam stark!

•	 Beratungstreff (für alle Interessierten) 
1. Mittwoch im Monat 17.00 - 18.30 Uhr

•	 Angehörigengruppe 
2. Mittwoch im Monat 17.30 - 19.00 Uhr

•	 Männergruppe 
4 x im Jahr mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr

•	 Mitten-im-Leben-Gruppe (für Jüngere und Jung-Gebliebene) 
4 x im Jahr donnerstags 19.00 - 21.00 Uhr 

•	 LöwenMutKids  
alle 2-3 Monate am Wochenende

In den Ferien nach Absprache. Aktuelle Daten: siehe Homepage

•	 Wandern
•	 LUCIA Gottesdienst (Oktober)
•	 Basteln (Engelsteine,  

Herzkissen, Schmuck,  
Kleinigkeiten für Basare)

•	 Kochevents

Gesundheitstraining
Entspannung und Körperübungen für einen gesunden Lebensstil

Termin:	 7 Termine im Frühjahr
Kosten:	 65 € für Mitglieder, 80 € für Nichtmitglieder

Achtsamkeitstraining
Stressbewältigung durch Achtsamkeit für einen konstruktiven, 
gesundheitsfördernden Umgang mit den täglichen Belastungen 
des Lebens

Termin:	 6 Termine im Sommer
Kosten:	 50 € für Mitglieder, 65 € für Nichtmitglieder

Waldbaden
Anti-Stress-Management-Methode

Eintauchen in die wohltuende Atmosphäre des Waldes, Ab-
stand vom Alltag, mit allen Sinnen entspannen und dadurch 
spürbar entschleunigen, Energie tanken, zu sich selbst und 
zur Natur kommen und den Körper und das Immunsystem 
stärken – das ist Waldbaden.

Das erwartet Sie:
•	 Übungen zur Körpererfahrung und -wahrnehmung
•	 Sinnesschulung
•	 Training der Achtsamkeit
•	 wertvolle Zeit für sich selber

Ohne Leistungsdruck! Schön, dass es das noch gibt!

Wenn Sie Waldbaden erfahren möchten, sind Sie eingeladen, 
mich zu begleiten.
Aktuelle Termine und Kosten: siehe Homepage

Leitung: Anke Scheld, 
zertifizierte und IHK-zertifizierte Waldbademeisterin

Selbsthilfegruppen

Aktionen

Haben Sie die Diagnose Krebs erhalten? 
Hat es auch Ihre Lebenspläne umgeworfen? 
Brauchen Sie noch jemanden außerhalb der Familie  
und des Freundeskreises? 

Damit Sie nicht alleine bleiben, melden Sie sich doch bei uns!

Unsere Angebote:
•	 Telefonberatung / Beratungsgespräche
•	 Hausbesuche
•	 Selbsthilfegruppen
•	 Informationsveranstaltungen
•	 Gesundheitskurse
•	 Ernährungskurse, Ernährungsberatung
•	 Bewegungsangebote
•	 Bücherei und Informationsmaterial
•	 LöwenMutKids (für Kinder kranker Angehöriger)
Wir würden uns freuen, wenn Sie unsere Arbeit unterstützten.  

Jede Spende zählt! Ob erkrankt oder gesund, werden Sie   
Mitglied in unserem Verein und tragen Sie so   

zur Gestaltung und Kontinuität von  
Leben mit Krebs Marburg e.V. bei.

  ... Oder wozu hätten Sie Lust? Sprechen Sie uns an!
Homepage: https://lebenmitkrebs.org

Mobil: 01 76 / 96 80 64 03
Telefon: 0 64 21  / 16 26 25

E-Mail: beratungsstelle@lebenmitkrebs-marburg.de

•	 Ernährungskurse
•	 Musizieren
•	 Spieleabende
•	 Frühstücken und Klönen
•	 Kräuterwanderungen
•	 Bücherausleihe

Körperliche Aktivität hat positive Auswirkungen auf die 
Genesung und die allgemeine Gesundheit!

Walking mit Stöcken (ALFA Walking), Smoveys
oder einfach nur so
Zeit: 	 jeden Donnerstag (außer in den Ferien)      
	 im Sommer um 16.30 Uhr, im Winter um 15.30 Uhr 
Kosten: 	 kostenfrei und ohne Anmeldung
Ort:	 bitte erfragen

Bewegungscoaching
online-basiert
nähere Informationen siehe Homepage

G.O.! - Gemeinsam Online abnehmen
nähere Informationen siehe Homepage

Smoveykurs
Zur Förderung des Muskelaufbaus, der Koordination und Aus-
dauer, lymphanregend und entspannend (www.smovey.com)
Termin:	 6 Termine im Sommer oder Herbst
Kosten:	 50 € für Mitglieder, 65 € für Nichtmitglieder

Weitere Informationen zu unseren Angeboten 
finden Sie auf unserer Homepage. 
Bei Interesse rufen Sie uns an oder mailen Sie uns.
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Großzügige Spenden ermöglichen einen Zuschuss zum 
Besuch der Kurse. Bitte sprechen Sie uns an.


